
02181-277 85 27
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hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

C A T E R I N G  &
T O  G O  A N G E B O T

L E C K E R  &  T R E N D I G !

G Ü L T I G  A B
M A I  2 0 2 6
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Telefon: Email:

hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

Pro Person:

1 Mini Burger 

1 Mini Quiches 

2 Blätterteiggebäck

1 Wrapröllchen

1 Spießchen

Pro Person:

1 Mini Burger 

1 Mini Quiches 

2 Blätterteiggebäck

2 Wrapröllchen

2 Spießchen

1 Salat im Glas

Pro Person:

1 Mini Burger 

1 Mini Quiches 

2 Blätterteiggebäck

2 Wrapröllchen

1 Spießchen

1 Salat im Glas

1 Kleinigkeit im Glas

1 herzhaftes Tartelette

14,10 € 18,30 € 23,40 €

FINGERFOOD PAKETE HERZHAFT

Sie wünschen sich
eine andere

Zusammenstellung?
Gerne erstellen wir ein
individuelles Angebot!

Unsere Pakete enthalten jeweils eine Mischung aus vegetarischen und nicht-vegetarischen Variationen.
Bitte geben Sie uns gerne die Anzahl von Vegetariern und Veganern an, dann wählen wir die Leckereien
entsprechend danach aus.

Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar.

Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg-
Cateringboxen..

Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot ganz nach Ihrem Wunsch.
Alle unsere Komponenten finden Sie am Ende dieser Broschüre aufgelistet.

HERZHAFT

FINGERFOOD PAKET
“HERZHAFT GROSS”

FINGERFOOD PAKET
“HERZHAFT KLEIN”

FINGERFOOD PAKET
“HERZHAFT MITTEL”



02181-277 85 27
Telefon: Email:

hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

Pro Person

1 Mini Burger 

1 Mini Quiches 

2 Blätterteiggebäck

2 Wrapröllchen

1 Spießchen

1 Salat im Glas

2 Mini Kuchen

1 Dessert im Glas

Pro Person

1 Mini Burger 

1 Mini Quiches 

1 Blätterteiggebäck

2 Wrapröllchen

1 Spießchen

1 Salat im Glas

1 Kleinigkeit im Glas

1 herzhaftes Tartelette

1 Mousse Törtchen

1 Mini Kuchen

1 Dessert im Glas

23,40 € 29,80 €

FINGERFOOD PAKETE GEMISCHT

16,70 €

Pro Person

1 Mini Burger 

2 Blätterteiggebäck

2 Wrapröllchen

1 Spießchen

2 Mini Kuchen

1 Mini Gebäck

Sie wünschen sich
eine andere

Zusammenstellung?
Gerne erstellen wir ein
individuelles Angebot!

Unsere Pakete enthalten jeweils eine Mischung aus vegetarischen und nicht-vegetarischen Variationen.
Bitte geben Sie uns gerne die Anzahl von Vegetariern und Veganern an, dann wählen wir die Leckereien
entsprechend danach aus.

Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar.
Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg-Cateringboxen..

SÜSS & HERZHAFT

FINGERFOOD PAKET
“MIX GROSS”

FINGERFOOD PAKET
“MIX KLEIN”

FINGERFOOD PAKET
“MIX MITTEL”
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bei-frida.de

Pro Person

2 Mini Kuchen

2 Mini Gebäck

Pro Person

2 Mini Kuchen

2 Mini Gebäck

1 Dessert im Glas

Pro Person

2 Mini Kuchen

1 Mini Gebäck

1 Dessert im Glas

1 Süsses Spießchen

Mousse Törtchen

7,20 € 10,35 € 13,90 €

FINGERFOOD PAKETE SÜSS

Sie wünschen sich
eine andere

Zusammenstellung?
Gerne erstellen wir ein
individuelles Angebot!

Unsere Pakete enthalten in der Regel keine veganen Speisen- sollten Sie vegane Gäste dabei haben, sagen Sie uns
gerne Bescheid. Wir bereiten auch für Veganer gerne eine leckere Auswahl vor.

Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar.

Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg-Cateringboxen..

Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot ganz nach Ihrem Wunsch.
Alle unsere Komponenten finden Sie am Ende dieser Broschüre aufgelistet.

SÜSS

FINGERFOOD PAKET
“SÜSS GROSS”

FINGERFOOD PAKET
“SÜSS KLEIN”

FINGERFOOD PAKET
“SÜSS MITTEL”
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Wurst & Käse

Lachs

Gemüse

Tomate-Mozzarella

Obstsalat

Müsli- oder Quarkspeise

Omlette

Butter & Aufstriche

Brötchen & Brot

Frühstück plus

Wrapröllchen

Mini Quiches

Kleinigkeiten im Glas

Spießchen

Dessert im Glas

Mini Kuchen

1 Mini Burger 

1 Mini Quiches 

2 Blätterteiggebäck

2 Wrapröllchen

2 Spießchen

1 Salat im Glas

Obstsalat

Dessert im Glas

Mini Kuchen

23,50 € 28,90 € 26,90 €

FRÜHSTÜCK PAKETE

Sie wünschen sich
eine andere

Zusammenstellung?
Gerne erstellen wir ein
individuelles Angebot!

FRÜHSTÜCK

“BRUNCH MODERN”“FRÜHSTÜCK” “BRUNCH”

Veganer Wurstersatz

Veganer Käseersatz

hausgem. Karottenlachs

vegane Aufstriche

vegane Butter

“FRÜHSTÜCK VEGAN”

Bananenbrot

veganer Kuchen

Obstsalat

veganer Joghurt

Brötchenauswahl

24,90 €



MEETING

“GROSSES MEETING”“KLEINES MEETING” “MITTLERES MEETING”

02181-277 85 27
Telefon: Email:

hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

Pro Person

1 Mini Burger

2 Canapès

1 Blätterteiggebäck

1 Dessert im Glas

Pro Person

1 Mini Burger

2 Canapès

1 Blätterteiggebäck

1 Spießchen

1 Dessert im Glas

2 Mini Kuchen

Pro Person

1 Mini Burger

1 Mini Quiches

2 Wrappröllchen

2 Blätterteiggebäck

1 Obstsalat

1 Mini Kuchen

1 Dessert im Glas

11,70 € 16,90 € 20,60 €

MEETING PAKETE

Unsere Pakete enthalten jeweils eine Mischung aus vegetarischen und nicht-vegetarischen Variationen.
Bitte geben Sie uns gerne die Anzahl von Vegetariern und Veganern an, dann wählen wir die Leckereien
entsprechend danach aus.

Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar.
Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg-Cateringboxen..

Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot ganz nach Ihrem Wunsch.
Alle unsere Komponenten finden Sie am Ende dieser Broschüre aufgelistet.
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Räucherlachs // Frischkäse, Senfsauce, Salat, Frühlingslauch, Radieschen, Sprossen
Ital. Salami // Frischkäse, Salat, Tomaten, Radieschen, Frühlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen
Serrano // Frischkäse, Mozzarella, Salat, Tomaten, Frühlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen
Thunfisch // Salat, Thunfischcreme, Frühlingslauch, Radieschen, Sprossen, Wasabimayo

Vegetarisch:
Tomate-Mozzarella // Frischkäse, Salat, Frühlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen
Ei // gekochtes Ei, Frischkäse, Salat, Frühlingslauch, Senfsauce, Sprossen
Avocado // Frischkäse, Salat, Tomaten, Frühlingslauch, Sprossen

Vegan:
Avocado // Frischkäseers., Salat, Tomaten, Frühlingslauch, Sprossen
Karottenlachs // Frischkäseers., Karottenlachs, Salat, Frühlingslauch, Karottenraspeln, Sprossen

BELÄGE

BAGEL
5,50 € / STK.

BUNS N ROLL
5,50 € / STK.

VOLLKORNSCHNITTE
4,50 € / STK.

BELEGTES



02181-277 85 27
Telefon: Email:

hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

Müslibowl Frida:
Hausgemachtes Overnight
Müsli, Granola, Obstsalat,
Joghurt, Erdbeertopping,
Früchte

Müslibowl Sunrise:
Hausgemachtes Overnigt
Müsli, Vanillequark,
Mangotopping, Früchte,
Granola

Müslibowl Bueno:
Hausgemachtes Overnigt
Müsli, Joghurt, Buenocreme,
Früchte, Granola, Buenostücke

VERSCHIEDENES MÜSLIBOWLS

BOWLS

Müslibowl Pistazie:
Hausgemachtes Overnight
Müsli, Joghurt, Pistaziencreme,
Obst, Granola, Pistazien

Müslibox vegan:
Veganes Overnight Müsli,
veganer Joghurt,
Mangotopping, Obst, Früchte,
Granola

Obstsalat
Frisch, saisonal, lecker!

Quarkspeise
Vanillequark mit
Fruchttopping Mango

Müsli
Hausgemachtes Overnigt Müsli

Veganer Joghurt
Joghurt mit Fruchttopping

NY Banana Pudding
Hausgemachter legendärer
Banana Pudding
Ab 6 Port. bestellbar!

KLEINE PORTION
4,90 € / STK.

GROSSE BOWL
8,90 € / STK.

Cateringangebote
für größere Gruppen

finden Sie in unserem
Cateringflyer!



CANAPÈS vegetarisch vegan

Ital. Kochschinken-Pesto
ital. Salami-Pesto
Serranoschinken-Rucola
Schweinefilet-Pfirsich
Räucherlachs-Frischkäse
Forelle-Apfelmeerrettich
Krabbensalat-Avocado 

Camembert-Preiselbeere
karam. Tomate- Burrata
Ziegenkäse-rote Beete
Gorgonzola-Birne
Frischkäse-Schnittlauch
Grillgemüse-Pesto

Rote Beete-Rucola
karam. Tomate- Pinie
Laxx-Frischkäse
Humus-Falafel
Dattel-Curry
Grillgemüse-Pesto

Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 2,20 €

WRAPRÖLLCHEN vegetarisch vegan

Räucherlachs 
Hähnchen-Mango
Serrano-Mozzarella

Thunfisch
Schafkäse-Tomate
Grillgemüse-Pesto

Laxx
Frischkäse-rote Beete
Grillgemüse-Pesto

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 1,90 €

MINI QUICHES vegetarisch

Zwiebel-Speck
Lachs-Frühlingslauch
Hack-BBQ

karam. Tomate- Mozzarella
Lauch-Käse
Grillgemüse

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 3,10 €

BLÄTTERTEIGGEBÄCK vegetarisch vegan

Zwiebel-Speck
Hack-Lauch
Hack-Mexiko

Grillgemüse
Spinat-Feta
Mexiko

Grillgemüse-Pesto

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 1,90 €

MINI BURGER vegetarisch

Hamburger (Rind)
Cheeseburger (Rind)
Pulled Pork Burger
Pulled Lachs Burger
Alm Burger (Schwein)
Schnitzelburger (Huhn)

Italia Burger
Grillgemüse-Feta Burger
Grillgemüse Burger
Falafel Burger

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 3,20 €

02181-277 85 27
Telefon: Email:

hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

EINZELKOMPONENTEN

Thunfisch-Zwiebel



veganSPIESSCHEN vegetarisch

Serrano-Antipasti
Serrano-Melone
Salami-Antipasti
Hackbällchen-Mixed Pickles

Tomate-Mozzarella
Antipasti
Trauben-Käse

Antipasti

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 1,80 €

veganKLEINIGKEITEN IM GLAS vegetarisch

Hackbällchen-Tomatensalsa
Hackbällchen-Kartoffelsalat 
Krabben-Guacamole
Pulled Pork-Krautsalat
Pulled Lachs-Guacamole
Chicken-Asia
Schnitzel-Gurkenasiasalat
Schnitzel-Kartoffelsalat

Antipasti-Ziegenkäse
Falafel-Tzatziki
Grillgemüse-Lasagne

Falafel-Humus
Falafel-Asiasalat
Grillgemüse Lasagne

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 3,90 €

SALATE IM GLAS vegetarisch vegan

Schichtsalat klassisch
Geflügelsalat
Thunfischsalat
Krabbensalat

Mango-Asiasalat
Nudelsalat mediterran
Nudelsalat klassisch
Bulgursalat
Schichtsalat vegetarisch
Bauern-Fetasalat

Mango-Asisasalat
Nudelsalat mediterran
Bulgursalat
Kichererbsensalat

Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 2,90 €

HERZHAFTE TARTELETTES vegetarisch

Frischkäse-Lachs
Tomate-Serrano
Frischkäse-Forelle
Dattel-Schweinefilet

Frischkäse-Aubergine
Tomate-Burrata
Frischkäse-Grillgemüse
Ziegenkäse
Gorgonzola

Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 3,50 €

CHARCUTERIE

Charcuteriebord herzhaft
Charcuteriebecher

Auf Anfrage individuell

02181-277 85 27
Telefon: Email:

hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

EINZELKOMPONENTEN



MINI KUCHEN & GEBÄCK

Streuselblechkuchen
Brownies
Donuts
Macarons

Käsekuchen
Mini Guglhupfs
Moussetörtchen 3,50 €

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 2,00 €

TARTELETTES SÜSS

Pistazie
Bueno
Pralinè
Lebkuchen (saisonal)
White Chocolate

Beeren-Mascarponecreme
Lemon Curd
Beeren-Schokocreme
Beeren-Vanillecreme

Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 2,90 €

CUPCAKES

Vanille-Erdbeere
Vanille-Mango
Vanille-Kirsch
Vanille-Pistazie

Schoko-Nutella
Schoko-Bueno
Schoko-Erdbeere
Schoko-Pistazie

wahlweise mit Mascarpone-
oder Cremetopping

Auch mit individuellen
Auflegern möglich!

Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 2,90 € klein, 3,80 € groß

02181-277 85 27
Telefon: Email:

hallo@bei-frida.de
Website:

bei-frida.de

EINZELKOMPONENTEN

DESSERTS IM GLAS

NY Cheesecakecreme
Panna Cotta
Mousse au chocolat
Pistazienmousse
Spanisches Mandeldessert

Buenomousse
Kinderschokodessert
Tiramisu klassisch
Erdbeertiramisu
Dubaidessert

Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 3,50 €

Mangotiramisu
Herrencreme
Saisonaler Obstsalat
Double Choc Dessert
NY Bananapudding

Alle unsere Preise verstehen sich inkl. gesetzlicher Mwst.
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen helfen wir gerne weiter.


	GÜLTIG AB MAI 2026
	LECKER & TRENDIG!
	CATERING & TO GO ANGEBOT
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de
	bei-frida.de
	FINGERFOOD PAKETE HERZHAFT
	Sie wünschen sich eine andere Zusammenstellung? Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot!
	HERZHAFT
	FINGERFOOD PAKET “HERZHAFT KLEIN”
	Pro Person:
	1 Mini Burger
	1 Mini Quiches
	2 Blätterteiggebäck
	1 Wrapröllchen
	1 Spießchen




	14,10 €
	FINGERFOOD PAKET “HERZHAFT MITTEL”
	Pro Person:
	1 Mini Burger
	1 Mini Quiches
	2 Blätterteiggebäck
	2 Wrapröllchen
	2 Spießchen
	1 Salat im Glas


	18,30 €
	FINGERFOOD PAKET “HERZHAFT GROSS”
	Pro Person:
	1 Mini Burger
	1 Mini Quiches
	2 Blätterteiggebäck
	2 Wrapröllchen
	1 Spießchen
	1 Salat im Glas
	1 Kleinigkeit im Glas
	1 herzhaftes Tartelette


	23,40 €
	Unsere Pakete enthalten jeweils eine Mischung aus vegetarischen und nicht-vegetarischen Variationen. Bitte geben Sie uns gerne die Anzahl von Vegetariern und Veganern an, dann wählen wir die Leckereien entsprechend danach aus.
	Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar.
	Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg- Cateringboxen..
	Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot ganz nach Ihrem Wunsch. Alle unsere Komponenten finden Sie am Ende dieser Broschüre aufgelistet.
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de
	bei-frida.de
	FINGERFOOD PAKETE GEMISCHT
	Sie wünschen sich eine andere Zusammenstellung? Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot!
	SÜSS & HERZHAFT
	FINGERFOOD PAKET “MIX KLEIN”
	Pro Person
	1 Mini Burger
	2 Blätterteiggebäck
	2 Wrapröllchen
	1 Spießchen
	2 Mini Kuchen
	1 Mini Gebäck




	16,70 €
	FINGERFOOD PAKET “MIX MITTEL”
	Pro Person
	1 Mini Burger
	1 Mini Quiches
	2 Blätterteiggebäck
	2 Wrapröllchen
	1 Spießchen
	1 Salat im Glas
	2 Mini Kuchen
	1 Dessert im Glas


	23,40 €
	FINGERFOOD PAKET “MIX GROSS”
	Pro Person
	1 Mini Burger
	1 Mini Quiches
	1 Blätterteiggebäck
	2 Wrapröllchen
	1 Spießchen
	1 Salat im Glas
	1 Kleinigkeit im Glas
	1 herzhaftes Tartelette
	1 Mousse Törtchen
	1 Mini Kuchen
	1 Dessert im Glas


	29,80 €
	Unsere Pakete enthalten jeweils eine Mischung aus vegetarischen und nicht-vegetarischen Variationen. Bitte geben Sie uns gerne die Anzahl von Vegetariern und Veganern an, dann wählen wir die Leckereien entsprechend danach aus.
	Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar. Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg-Cateringboxen..
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de
	bei-frida.de
	FINGERFOOD PAKETE SÜSS
	Sie wünschen sich eine andere Zusammenstellung? Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot!
	SÜSS
	FINGERFOOD PAKET “SÜSS KLEIN”
	Pro Person
	2 Mini Kuchen
	2 Mini Gebäck




	7,20 €
	FINGERFOOD PAKET “SÜSS MITTEL”
	Pro Person
	2 Mini Kuchen
	2 Mini Gebäck
	1 Dessert im Glas


	10,35 €
	FINGERFOOD PAKET “SÜSS GROSS”
	Pro Person
	2 Mini Kuchen
	1 Mini Gebäck
	1 Dessert im Glas
	1 Süsses Spießchen
	Mousse Törtchen


	13,90 €
	Unsere Pakete enthalten in der Regel keine veganen Speisen- sollten Sie vegane Gäste dabei haben, sagen Sie uns gerne Bescheid. Wir bereiten auch für Veganer gerne eine leckere Auswahl vor.
	Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar.
	Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg-Cateringboxen..
	Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot ganz nach Ihrem Wunsch. Alle unsere Komponenten finden Sie am Ende dieser Broschüre aufgelistet.
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de
	bei-frida.de
	FRÜHSTÜCK PAKETE
	Sie wünschen sich eine andere Zusammenstellung? Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot!
	FRÜHSTÜCK
	“FRÜHSTÜCK”
	Wurst & Käse
	Lachs
	Gemüse
	Tomate-Mozzarella
	Obstsalat
	Müsli- oder Quarkspeise
	Omlette
	Butter & Aufstriche
	Brötchen & Brot




	23,50 €
	“BRUNCH”
	Frühstück plus
	Wrapröllchen
	Mini Quiches
	Kleinigkeiten im Glas
	Spießchen
	Dessert im Glas
	Mini Kuchen


	28,90 €
	“BRUNCH MODERN”
	1 Mini Burger
	1 Mini Quiches
	2 Blätterteiggebäck
	2 Wrapröllchen
	2 Spießchen
	1 Salat im Glas
	Obstsalat
	Dessert im Glas
	Mini Kuchen


	26,90 €
	“FRÜHSTÜCK VEGAN”

	24,90 €
	Bananenbrot
	veganer Kuchen
	Obstsalat
	veganer Joghurt
	Brötchenauswahl
	Veganer Wurstersatz
	Veganer Käseersatz
	hausgem. Karottenlachs
	vegane Aufstriche
	vegane Butter
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de
	bei-frida.de
	MEETING PAKETE
	MEETING
	“KLEINES MEETING”
	Pro Person
	1 Mini Burger
	2 Canapès
	1 Blätterteiggebäck
	1 Dessert im Glas




	11,70 €
	“MITTLERES MEETING”
	Pro Person
	1 Mini Burger
	2 Canapès
	1 Blätterteiggebäck
	1 Spießchen
	1 Dessert im Glas
	2 Mini Kuchen


	16,90 €
	“GROSSES MEETING”
	Pro Person
	1 Mini Burger
	1 Mini Quiches
	2 Wrappröllchen
	2 Blätterteiggebäck
	1 Obstsalat
	1 Mini Kuchen
	1 Dessert im Glas


	20,60 €
	Unsere Pakete enthalten jeweils eine Mischung aus vegetarischen und nicht-vegetarischen Variationen. Bitte geben Sie uns gerne die Anzahl von Vegetariern und Veganern an, dann wählen wir die Leckereien entsprechend danach aus.
	Die Sorten in den Paketen werden von uns zusammengestellt und sind nicht frei wählbar. Wahlweise servieren wir auf Leihgeschirr (Platten, Etageren etc.) oder in Einweg-Cateringboxen..
	Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot ganz nach Ihrem Wunsch. Alle unsere Komponenten finden Sie am Ende dieser Broschüre aufgelistet.
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de
	bei-frida.de

	BELEGTES
	BELÄGE
	Räucherlachs // Frischkäse, Senfsauce, Salat, Frühlingslauch, Radieschen, Sprossen
	Ital. Salami // Frischkäse, Salat, Tomaten, Radieschen, Frühlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen
	Serrano // Frischkäse, Mozzarella, Salat, Tomaten, Frühlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen
	Thunfisch // Salat, Thunfischcreme, Frühlingslauch, Radieschen, Sprossen, Wasabimayo
	Vegetarisch:
	Tomate-Mozzarella // Frischkäse, Salat, Frühlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen
	Ei // gekochtes Ei, Frischkäse, Salat, Frühlingslauch, Senfsauce, Sprossen
	Avocado // Frischkäse, Salat, Tomaten, Frühlingslauch, Sprossen
	Vegan:
	Avocado // Frischkäseers., Salat, Tomaten, Frühlingslauch, Sprossen
	Karottenlachs // Frischkäseers., Karottenlachs, Salat, Frühlingslauch, Karottenraspeln, Sprossen
	BAGEL 5,50 € / STK.
	BUNS N ROLL 5,50 € / STK.
	VOLLKORNSCHNITTE 4,50 € / STK.
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de



	BOWLS
	VERSCHIEDENES
	Obstsalat
	Frisch, saisonal, lecker!
	Quarkspeise
	Vanillequark mit Fruchttopping Mango
	Müsli
	Hausgemachtes Overnigt Müsli
	Veganer Joghurt
	Joghurt mit Fruchttopping
	NY Banana Pudding
	Hausgemachter legendärer Banana Pudding Ab 6 Port. bestellbar!

	MÜSLIBOWLS
	Müslibowl Frida:
	Hausgemachtes Overnight Müsli, Granola, Obstsalat, Joghurt, Erdbeertopping, Früchte
	Müslibowl Sunrise:
	Hausgemachtes Overnigt Müsli, Vanillequark, Mangotopping, Früchte, Granola
	Müslibowl Bueno:
	Hausgemachtes Overnigt Müsli, Joghurt, Buenocreme, Früchte, Granola, Buenostücke
	Müslibowl Pistazie:
	Hausgemachtes Overnight Müsli, Joghurt, Pistaziencreme, Obst, Granola, Pistazien
	Müslibox vegan:
	Veganes Overnight Müsli, veganer Joghurt, Mangotopping, Obst, Früchte, Granola
	Cateringangebote für größere Gruppen finden Sie in unserem Cateringflyer!
	KLEINE PORTION 4,90 € / STK.
	GROSSE BOWL 8,90 € / STK.
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	EINZELKOMPONENTEN
	CANAPÈS
	vegetarisch
	vegan
	Ital. Kochschinken-Pesto
	ital. Salami-Pesto
	Serranoschinken-Rucola
	Schweinefilet-Pfirsich
	Räucherlachs-Frischkäse
	Forelle-Apfelmeerrettich
	Krabbensalat-Avocado
	Camembert-Preiselbeere
	karam. Tomate- Burrata
	Ziegenkäse-rote Beete
	Gorgonzola-Birne
	Frischkäse-Schnittlauch
	Grillgemüse-Pesto
	Rote Beete-Rucola
	karam. Tomate- Pinie
	Laxx-Frischkäse
	Humus-Falafel
	Dattel-Curry
	Grillgemüse-Pesto
	Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 2,20 €

	WRAPRÖLLCHEN
	vegetarisch
	vegan
	Räucherlachs
	Hähnchen-Mango
	Serrano-Mozzarella
	Thunfisch
	Schafkäse-Tomate
	Grillgemüse-Pesto
	Laxx
	Frischkäse-rote Beete
	Grillgemüse-Pesto
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 1,90 €

	MINI QUICHES
	vegetarisch
	Zwiebel-Speck
	Lachs-Frühlingslauch
	Hack-BBQ
	karam. Tomate- Mozzarella
	Lauch-Käse
	Grillgemüse
	Thunfisch-Zwiebel
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 3,10 €

	BLÄTTERTEIGGEBÄCK
	vegetarisch
	vegan
	Zwiebel-Speck
	Hack-Lauch
	Hack-Mexiko
	Grillgemüse
	Spinat-Feta
	Mexiko
	Grillgemüse-Pesto
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 1,90 €

	MINI BURGER
	vegetarisch
	Hamburger (Rind)
	Cheeseburger (Rind)
	Pulled Pork Burger
	Pulled Lachs Burger
	Alm Burger (Schwein)
	Schnitzelburger (Huhn)
	Italia Burger
	Grillgemüse-Feta Burger
	Grillgemüse Burger
	Falafel Burger
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 3,20 €
	02181-277 85 27
	hallo@bei-frida.de
	bei-frida.de


	EINZELKOMPONENTEN
	SPIESSCHEN
	vegetarisch
	vegan
	Serrano-Antipasti
	Serrano-Melone
	Salami-Antipasti
	Hackbällchen-Mixed Pickles
	Tomate-Mozzarella
	Antipasti
	Trauben-Käse
	Antipasti
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 1,80 €

	KLEINIGKEITEN IM GLAS
	vegetarisch
	vegan
	Hackbällchen-Tomatensalsa
	Hackbällchen-Kartoffelsalat
	Krabben-Guacamole
	Pulled Pork-Krautsalat
	Pulled Lachs-Guacamole
	Chicken-Asia
	Schnitzel-Gurkenasiasalat
	Schnitzel-Kartoffelsalat
	Antipasti-Ziegenkäse
	Falafel-Tzatziki
	Grillgemüse-Lasagne
	Falafel-Humus
	Falafel-Asiasalat
	Grillgemüse Lasagne
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 3,90 €

	SALATE IM GLAS
	vegetarisch
	vegan
	Schichtsalat klassisch
	Geflügelsalat
	Thunfischsalat
	Krabbensalat
	Mango-Asiasalat
	Nudelsalat mediterran
	Nudelsalat klassisch
	Bulgursalat
	Schichtsalat vegetarisch
	Bauern-Fetasalat
	Mango-Asisasalat
	Nudelsalat mediterran
	Bulgursalat
	Kichererbsensalat
	Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 2,90 €

	HERZHAFTE TARTELETTES
	vegetarisch
	Frischkäse-Lachs
	Tomate-Serrano
	Frischkäse-Forelle
	Dattel-Schweinefilet
	Frischkäse-Aubergine
	Tomate-Burrata
	Frischkäse-Grillgemüse
	Ziegenkäse
	Gorgonzola
	Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 3,50 €

	CHARCUTERIE
	Charcuteriebord herzhaft
	Charcuteriebecher
	Auf Anfrage individuell
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	EINZELKOMPONENTEN
	MINI KUCHEN & GEBÄCK
	Streuselblechkuchen
	Brownies
	Donuts
	Macarons
	Käsekuchen
	Mini Guglhupfs
	Moussetörtchen 3,50 €
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 2,00 €

	TARTELETTES SÜSS
	Pistazie
	Bueno
	Pralinè
	Lebkuchen (saisonal)
	White Chocolate
	Beeren-Mascarponecreme
	Lemon Curd
	Beeren-Schokocreme
	Beeren-Vanillecreme
	Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 2,90 €

	CUPCAKES
	Vanille-Erdbeere
	Vanille-Mango
	Vanille-Kirsch
	Vanille-Pistazie
	Schoko-Nutella
	Schoko-Bueno
	Schoko-Erdbeere
	Schoko-Pistazie
	wahlweise mit Mascarpone- oder Cremetopping
	Auch mit individuellen Auflegern möglich!
	Mindestmenge 6 Stk. pro Sorte // Stück 2,90 € klein, 3,80 € groß

	DESSERTS IM GLAS
	NY Cheesecakecreme
	Panna Cotta
	Mousse au chocolat
	Pistazienmousse
	Spanisches Mandeldessert
	Buenomousse
	Kinderschokodessert
	Tiramisu klassisch
	Erdbeertiramisu
	Dubaidessert
	Mangotiramisu
	Herrencreme
	Saisonaler Obstsalat
	Double Choc Dessert
	NY Bananapudding
	Mindestmenge 8 Stk. pro Sorte // Stück 3,50 €
	Alle unsere Preise verstehen sich inkl. gesetzlicher Mwst. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen helfen wir gerne weiter.
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